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Критские травы, которые борются с симптомами
коронавируса
 

 
 
Лечение COVID-19 по-критски.
Согласно греческому исследованию, эфирные масла трех ароматических трав в определенной
пропорции помогают в борьбе в коронавирусом и могут ускорить выздоровление пациентов с легкими
симптомами болезни.
Травы эти всем знакомы: это тимьян, шалфей и критская душица — травы, сотни лет используемые
жителями горных районов Крита.
В исследовании приняли участие 17 пациентов из Ираклиона с легкими симптомами COVID-19 — как
сообщается, прием смеси эфирных масел значительно улучшил их общее состояние, а также снизил
проявление местных симптомов.
Как отмечают авторы исследования, «хотя есть некоторые эффективные методы лечения пациентов
в отделениях интенсивной терапии, потребность в дешевых, безопасных и эффективных методах
лечения пациентов, которые не столь серьезно больны и не госпитализированы, остается высокой».
Исследователи отмечают, что эфирные масла этих трех трав в ходе предыдущих исследований,
проведенных Университетом Крита, продемонстрировали высокую эффективность и против других
вирусных респираторных инфекций. В частности, было обнаружено, что они эффективны против
вирусов гриппа A и B и некоторых риновирусов (вызывающих простуду), кроме того, раствор,
содержащий эти эфирные масла и оливковое масло первого отжима, безопасен для употребления.
Ученые изучили влияние комбинации масел на клетки, инфицированные новым коронавирусом. Было
обнаружено, что комбинация масел снижает вирусную нагрузку на клетки более чем на 80% и
оказывает защитное действие против SARS-COV-2.
На втором этапе исследования греческие специалисты назначили комбинацию с травами 17



пациентам с легкими симптомами коронавирусной инфекции. Исследователи фиксировали тяжесть и
продолжительность симптомов в течение 14 дней. Исследования показали, что при легкой инфекции
COVID-19 симптомы обычно исчезают в течение максимум двух или трех недель, а респираторные
симптомы обычно проходят в течение десяти дней. Продолжительность и тяжесть симптомов у
наблюдаемых пациентов сравнивали с данными предыдущих исследований людей,
выздоравливавших дома.
Кроме того, исследование показало также, что большинство основных симптомов (головная боль,
миалгия, усталость и лихорадка), у наблюдаемых пациентов полностью исчезли в течение первой
недели.
По оценкам исследовательской группы, «результаты показывают, что комбинация эфирных масел,
по-видимому, оказывает сильное противовирусное и профилактическое действие против нового
коронавируса».
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